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TINA UHLMANN

«Willst du es nicht aufschreiben ...?»

Dass Tina Uhimann keine Bernerin ist, wird klar, sobald sie etwas sagt: Ihr Ziirideutsch ist unverkennbar. Die Jour-
nalistin lebt aber schon seit zwanzig Jahren im Breitsch. Dem Quartier ist sie nicht nur verbunden, weil ihre Kinder
dort zur Schule gingen, Gschpandli hatten, Fussball spielten. Sondern auch als Mitbegriinderin des SageundSchrei-
be-Verlages, der am Waffenweg seinen Sitz und die Forderung inshesondere von noch unbekannten Berner Autorin-
nen und Autoren zum Zweck hat. «Neu bin ich also auch Akteurin im Nordquartier», sagt die Sprach- und Geschich-
tenliebhaberin mit einem Augenzwinkern.

A:s was ich mich heute - beruf-
ich - bezeichnen wiirde? Die
Antwort auf diese Frage ist schwie-
rig. Es gibt inzwischen verschiedene
Felder: Ich bin gelernte Journalistin.
Diesen Beruf habe ich lange ausge-
iibt und tue es immer noch - er be-
zeichnet meine Arbeit nach aussen
hin und ist gleichzeitig Legitimation
flirmeine andern T4tigkeiten: Redak-
torin, Lektorin und neuerdings Verle-
gerin. Hin und wieder werde ich als
Schreibcoach bezeichnet, doch der
Begriff scheint mir etwas schwam-
mig. Ich begleite Leute beim Schrei-
ben. Meine Arbeit betrifft alles, was
mit Schreiben zu tun hat.

Das Schreiben war fiir mich mein
Leben lang wichtig. Seit ich diese
Kulturtechnik in der Unterschu-
le lernte, fiillte ich kleine Hefte mit
Verslein, Buchstaben, Geschich-
ten. Meine Eltern neckten mich
manchmal: «<Willst du es nicht auf-
schreiben ...2» Mit elf erlebte ich ei-
nen ersten Schreibrausch. Ein Jahr
Schreiben und Gliick! Ich schuf in
einem Zwillingsmddchenroman
eine eigene Welt. Noch als junge Er-
wachsene verfasste ich Gedichte,
fiillte Tagebiicher, pflegte intensi-
ve Brieffreundschaften. Das war in
der Zeit kurz vor dem Aufkommen
des Internets. Uber einen ehemali-
gen Brieffreund schrieb ich spéter
eine Reportage. Er arbeitete als Vo-
gelschiitzer auf den Halligen in der
Nordsee. In meiner Studienzeit leis-
tete ich dort einmal einen Freiwilli-
geneinsatz. Die Vogelinseln spielen
auch in meinem dritten, unverof-
fentlichten Roman eine Rolle.

Lesen war fiir mich parallel zum
Schreiben ebenfalls immer bedeut-
sam. Im Gymi war ich literaturbe-
geistert. Aber das Interesse an frem-
den Kulturen war noch grosser und
bestimmte meinen weitern Weg. Ich
begann ein Studium der Ethnolo-
gie. Meine Laufbahn als Journalis-
tin begann dann eigentlich auf ei-
ner grossen Sitidamerikareise. Ich
schrieb Portrdats von Menschen, de-
nenich unterwegs begegnete. Men-
schen, ihre Lebensentwiirfe - span-
nend! Ich wollte das Leben selber
erzdhlen lassen. Es bietet uner-
schopflichen Stoff! Meine im Rah-
men des Studiums verfassten Arbei-
ten dagegen wurden mehrfach als
«zu unwissenschaftlich» beurteilt.
Das sei «bestenfalls Journalismus».

Schreiben ist fir mich auch eine Art zu
denken. Bild: Ladina Uhlmann

Dieses Urteil freute mich eigentlich,
denn das wissenschaftliche Schrei-
ben erschien mir sowieso zu sehr
als Korsett.

So wurde und bin ich auch heute
noch vor allem Journalistin. Wahr-
nehmen und eine Sprache fiir
das Wahrgenommene finden und
scharfen!

Die Verdnderungen in der Medien-
welt brachten mich dann vor etwa
zehn Jahren dazu, neue Wege zu su-
chen. Das Internet, die Gratiszeitun-
gen, zunehmende Konkurrenz, ein
extremer Inserateschwund - die-
se neuen Bedingungen beeinfluss-
ten und beeinflussen die journalis-
tische Arbeit entscheidend. Weniger
Geld heisst auch weniger Schreiben-
de, weniger Geschichten, mehr Re-
cherche vom Redaktionspultausals
vor Ort- die Wahrhaftigkeit der Tex-
te nimmt ab. «Aktuell» ist ldingstens
heute. Der Platz fiir Hintergriinde
ist verschwunden. Vereinfachun-
gen oder gar Verfalschungen sind
die Folge. Zur abnehmenden Befrie-
digung kam der zunehmende Stress.

Ich suchte neue Einkommensquel-
len. Auf das Angebot, Schreibkur-
se in einem Férderprogramm fiir
hochbegabte Jugendliche zu veran-
stalten, sprang ich allerdings nicht
sofortan. Ichwar nie Lehrerin gewe-
sen und wollte es auch nicht werden.
Ich sagte dann doch zu und es pack-
te mich. Meine Erfahrung mit dem
Schreiben, die Lustam Erfinden von
Geschichten plusneu die Freude, an-
dereim Schreibprozess zu unterstiit-
zen und zu begleiten - ich merkte,
dassich das gerne tue und gut kann.

Als Redaktorin hatte ich ja schon x-
fach mit Fremdtexten gearbeitet.
Mein Sinn fiir die Stérken eines Stils
wie auch fiir Verbesserungswiirdi-
ges war bereits geschirft. Den eige-
nen Ausdruck finden! Darum gehtes
auch in meinem Schreibatelier, wo
Menschen jeden Alters willkommen
sind. «Richtig schreiben» - das gibtes
gar nicht. Mitsolchen Begriffen wird
uns bereits in der Schule viel Freude
verdorben. Den eigenen Ton, die ei-
gene Sprache zu finden ist iiber das
Schreiben hinaus wichtig: Wer bin
ich? Das kreative Schreiben kann
Aha-Erlebnisse und Ermutigung
bringen. Gleichzeitig hilft die Aus-
einandersetzung mit dem Text, Un-
stimmigkeiten herauszufinden und
aufzuheben.

Alle meine beruflichen Standbeine
haben also mit Schreiben zu tun und
stiitzen einander gegenseitig.

Ich wurde 1968 in Ziirich geboren.
Die Art, wie Frauen damals zu geba-
ren gezwungen wurden, die Tatsa-
che, dass zwischen einer Madchen-
und Bubensprache unterschieden
wurde - solche weiblichen Lebens-
umstédnde trieben mich schon als
Kind um und weckten mein Inter-
esse flir Frauengeschichten. Gleich-
zeitig gewann ein Effi-Briest-Zitat
frithe Bedeutung in meinem Leben:
«Wir miissen verfithrerisch sein,
sonst sind wir gar nichts.» Die Ver-
flihrungskunst bezieht sich meiner
Meinung nach nichtnur auf das Ge-
schlechtliche. Sondern zum Beispiel
auch auf das Schreiben: Geschich-
ten verfithren dazu, sich auf einen
Text, einen Inhalt, ein Thema einzu-
lassen. Verfiithrung heisst auch Mo-
tivierung.

Ich wuchs zusammen mit einem
Bruder und einem Pflegebruder be-
hiitet in einem kulturell interessier-
ten Elternhaus auf, in dem die Mut-
ter sehr présent, der Vater hingegen
oftim Ausland und damit abwesend
war. In meiner Jugend rieb ich mich
sehran meinen Eltern, vor allem am
Vater. Ich wurde friih politisiert. Die
achtziger Jahre, Jugendbewegung,
Wohnungsnot, Widerstand gegen
den Leistungsdruck an den Schu-
len, die wir als Disziplinierungsma-
schinerie wahrnahmen. Ich selber
war eine gute Schiilerin und litt nicht
wie viele andere unter den Anforde-
rungen. Ich nahm mir, was mich in-

teressierte. Pragend waren in jenen
Jahren auch die Demos, Gewalt, Po-
lizeigewalt. Drogengeschichten. In
der Schule fand keine Menschenbil-
dung statt. Drogensiichtige Schiiler
und Schiilerinnen so schnell wie
moglich loszuwerden war die ein-
zige Absicht der Institution. Es war
eine intensive, konfliktreiche Zeit
fiir mich, die ich nach der A-Matu-
ra mit einem einjahrigen Spanien-
aufenthalt beendete. Ich begann
ein Ethnologiestudium in Grana-
da. Die Dozierenden steckten aber
noch sehr starkim kolonialistischen
Denken, weshalb ich zur Literatur
wechselte. Zuriick in Ziirich nahm
ich das Ethnologiestudium wieder
aufundreiste in diesem Zusammen-
hangnach Stidamerika. Dortbegann
ich, wie schon erwédhnt, Reporta-
gen zu schreiben. Sie wurden in der
Schweiz veroffentlicht, ich konnte
nach meiner Riickkehr beim Ziircher
Unterldnder ein Volontariat machen
und erhielt den berufsbegleitenden
Diplomlehrgang an der neugegriin-
deten «Schweizer Journalistenschu-
le MAZ» bezahlt. Als Musikredak-
torin kam ich dann 1996 zur Berner
Zeitung BZ nach Bern. Damals war
meine Tochter Ladina bereits auf
der Welt. Nach der Trennung von ih-
rem Vater lernte ich meinen heuti-
gen Partner Sam Mumenthaler ken-
nen und 1997 wurden die Zwillinge
Nick und Jan geboren. Hatte ich an-
fanglich gedacht, der Bern-Aufent-
haltwerde vielleicht zwei, drei Jahre
dauern, sowurde nun eine lange Zeit
daraus. Mit den Kindern und uiber
sie wuchs auch ich in den Breitsch
hinein. Das Quartierleben ist hier
besser spiirbar als in andern Berner
Vierteln. Als Stichworte seien der
Schiitzenwegspieli und der FC Wy-
ler genannt, der mir auch viele scho-
ne Begegnungen mit Eltern aus an-
dern Kulturkreisen bescherte.

Das Nordquartier ist mir vielleicht
manchmal etwas eng geworden,
aber nie verleidet. Ich kénnte glaub
locker aus Bern wegziigeln, nicht
aber aus dem Breitsch.

Aufgezeichnet von Katrin Bértschi.
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